Edinborgarkvardinn: Spurningalisti um lidan kvenna eftir barnsburd

Dagur:

Aldur barns { vikum:

pU hefur nylega feett barn og pess vegna viljum vid vita hvernig pér lidur niina. Vinsamlegast krossadu vid pad svar sem
kemst naest pvi ad lysa hvernig pér leid sidustu 7 daga, ekki bara hvernig pér lidur i dag.

Hér er demi par sem svar hefur verid valid:

Eg hef verid anagd:
__J4, alltaf
X Ja, oftast
__Nei, sjaldan
__Nei, alls ekki

Petta svar pydir ,,Eg hef oftast verid anagd sidustu vikuna. Vinsamlegast svarid eftirtoldum spurningum a sama hatt.

HVERNIG HEFUR PER LIDID SIBUSTU 7 DAGA?

1. Eg hef getad hlegid og séd spaugilegu hlidarnar a
lifinu.

___Jafnmikid og ég er von

___Minnaen ég er von

___Miklu minna en ég er von

___Alls ekki

2. Eg hef hlakkad til.
__Alveg jafnmikid og ég er von
__Minnaen éger von
__ Toluvert minna en ég er von
__Eiginlega ekkert

3. begar hlutirnir ganga ekki négu vel hef ég kennt
sjalfri mér um pad.

__Ja mjog oft

__J4, stundum

___Sjaldan

___Nei, aldrei

4. Eg hef verid ahyggjufull eda kvidin af litlu tilefni.
__ Nei, alls ekki
__Neestum aldrei
__J4 stundum
__J4 mjog oft

5. Eg hef verid hraedd eda skelfingu lostin af mjog litlu
tilefni.

__J4, oft og mérgum sinnum

__J4, stundum

__ Nei, sjaldan

__ Nei, alls ekki

6. Mer finnst ég eiga erfitt med ad takast & vid daglegt
lif.
___J&, mér finnst ég alls ekki rada vid hlutina
__J&, stundum finnst mér ég ekki rada
jafnvel vio hlutina og venjulega
__Nei, oftast reed ég vid hlutina
__Nei, ég rad jafnvel vid hlutina
og vanalega

7. Mér hefur 1idid svo illa ad ég hef att erfitt med svefn.
__J4, oftast
__J&, stundum
__Sjaldan
__Nei, alls ekki

8. Eg hef verid dépur eda lidid émurlega.
___J4, oftast
__Ja4, frekar oft
__Nei, sjaldan
__Nei, aldrei

9. Eg hef gratid pvi mér hefur 1idid svo illa.
__J& mjog oft
__J4, frekar oft
__ Stdku sinnum
__Nei, aldrei

10. Eg hef hugsad um ad skada sjalfa mig
__Ja4, frekar oft
___Stundum
__ Neestum aldrei
__Aldrei

Edinburgh Postnatal Depression Scale.
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